VERANO EN FRANCIA

Desde 2017



100% RUGBY

16 a 17 anos

izaki

SPORTSAACADEMY




/& CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO FORMULA
izakl  FraANCIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1007% RUGBY 16 a 17 afos MEDIA PENSléN

9:00 - 9:45

10:00 - 12:00

12:30 - 13:30

13:30 - 14:15

14:15 - 16h45

16:45:17:00

Acogida:
inicio y presentacion
del cursillo

RUGBY tests

Nutricién:
preparacion bebida
isotdnica

RUGBY
Lectura del juego

Llegada de los participantes

. RUG.BY. RUGBY RUGBY BEACH RUGBY
Psicomotricidad y

e Técnica individual ~ Técnica individual Oposicion beach
técnica individual

ST 20 al 24 de julio
Beach RUGBY Técnica individual

Comida
Dopzfu,e +, ‘ Descanso Imcnauon-p-)rlmeros Descanso
preparacion fisica auxilios
RUGBY RUGBY
Lectura del Lectura del RUGBY & JUEGOS
juego/Juego al juego/Juego al VASCOS
puesto puesto
Coloquio de fin de Chicas & chicos
Merienda y salida de los externos cursillo

Nacidos entre 2009 y 2010

(Padres invitados)

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33(0)/ 67 98 47 58
y | ‘




/& CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO
izakl  ENFRANCIA

SPORTSACADEMY

| DOMINGO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00

Acogida:
inicio y presentacion
del cursillo
10:00 - 12:00
RUGBY tests

12:30-13:30

Nutricidn: preparacion
bebida isotdnica

13:30 - 14:15

14:15 - 16:45 RUGBY

Lectura del juego

16:45-17:00

17:15-18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 Acogida internos*
19:30 - 20:45
21:00 - 22:30

Velada libre

22:30—23:00

*Llegada el domingo por la tarde opcional - suplemento de 60€

Actividades tranversales (estiramientos, crossfit, pelota vasca, yoga)

FORMULA

1007% RUGBY 16 a 17 afos

PENSION COMPLETA

Levantarse & desayuno

Traslado hacia el centro de entrenamiento
Llegada de los participantes
RUGBY

Psicomotricidad y
técnica individual

BEACH RUGBY
Oposicién beach

RUGBY
Técnica individual

RUGBY
Técnica individual

Beach RUGBY Técnica individual

Comida
Dop?J’e +' . Descanso In|C|aC|on.|.or|meros Descanso
preparacion fisica auxilios
RUGBY RUGBY
Lectura del Lectura del RUGBY & JUEGOS
juego/Juego al juego/Juego al VASCOS
puesto puesto

Coloquio de fin de
cursillo
(Padres invitados)

Merienda & salida de los externos

ducha

Tiempo tranquilo
Cena
Animaciones
Descanso

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos |

W.1Z3

ki-sports-acaden

21 al 25 de julio

Chicas & chicos
Nacidos entre 2008 y 2009

N7 /T A0 AT CC
/[)

22 (N7 L7 0Q
ly.com | +55(U)/ 6/ Yo 47 58



CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO FORMULA

SPORTSACADEMY

izalki N FRANCIA 1007% RUGBY 16 a 17 afos MANANAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Acogida: Llegada de los participantes
inicio y presentacion

del cursillo 21al 25 dejulio
. RUG.BY. RUGBY RUGBY BEACH RUGBY
SIS L Técnica individual Técnica individual Oposicion
10:00 - 12:00 técnica individual >
RUGBY
tests

BEACH RUGBY
Técnica individual

Chicas & chicos
Despedida de los cursillistas Nacidos entre 2009 y 2010

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33 (0)/ 67 98 47 58




' A

Mads informaciones:
www.izaki-sports-academy.com




