VERANO EN FRANCIA

Desde 2017



100% RUGBY

11 a 15 anos




CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO 0 FORMULA
izalkl  FRANCIA 1007% RUGBY 11 a 15 afos MEDIA PENS'ON

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Acogida: Llegada de los participantes
inicio y presentacion

del cursillo ‘ RUGPY RUGBY RUGBY BEACH RUGBY
Psicomotricidad y

. Técnica individual ~ Técnica individual Oposicion beach 06al 11 dejulio
técnica individual

RUGBY tests YT ————— 13 al 21 de julio
eac ecnica indiviaua ..
20al 28 dejulio

comida 27 al 01 dejulio

Nutricion:

10:00 - 12:00

13:30-14:15 preparacion bebida DOP?J,E +, : Descanso In|C|aC|on-p->r|meros Descanso 242l 28 de agosto
. preparacion fisica auxilios ;
isotdnica
14:15 — 16h45 RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY & JUEGOS
' Lectura del juego Lectura del juego Lectura del juego VASCOS
Coloquio de fin de hi .
| hi
16:45:17:00 Merienda y salida de los externos cursillo Chicas & chicos

Nacidos entre 2011y 2015

(Padres invitados)

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33 (0)/ 67 98 47 58



/& CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO
izakl  ENFRANCIA

SPORTSACADEMY

F()RMUL,A
PENSION COMPLETA

1007% RUGBY 11 a 15 afos

| DOMINGO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00

Acogida:
inicio y presentacion
del cursillo
10:00 - 12:00
RUGBY tests

12:30 - 13:30

Nutricidn: preparacion

13:30 - 14:15 bebida isoténica

RUGBY

14:15 - 16:45 Lectura del juego

16:45-17:00

17:15 - 18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 Acogida internos*

19:30 - 20:30
21:00 - 22:30

Velada libre Velada videos

22:30—23:00

*Llegada el domingo por la tarde opcional - suplemento de 60€

Animaciones y/o multiactividades (petanca, badminton, volleyball, ...)

Levantarse & desayuno

Traslado hacia el centro de entrenamiento
Llegada de los participantes :
RUGBY

Psicomotricidad y
técnica individual

RUGBY
Técnica individual

BEACH RUGBY
Oposicién beach

RUGBY
Técnica individual

06 al 11 dejulio
13al 21 dejulio

Beach RUGBY Técnica individual

Comida 20 al 28 de julio
DOp?J,e +, : Descanso In|C|aC|on.|.or|meros Descanso 27 aI 01 de leiO
preparacion fisica auxilios
24 al 28 de agosto
RUGBY RUGBY RUGBY & JUEGOS =
Lectura del juego Lectura del juego VASCOS

Coloquio de fin de
cursillo
(Padres invitados)

Descanso & merienda

Traslado hacia el alojamiento

Chicas & chicos
Nacidos entre 2011y 2015

Descanso & ducha

Cena
Velada deporte

Descanso

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | v

Velada ludica Velada actuacionnes
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~_J4/  CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO FORMULA
izaki  ENFRANCIA 1007% RUGBY 11 a 15 afios MANANAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Llegada de los participantes

9:00 - 9:45

Acogida:
inicio y presentacioén 06al 11 de quio
del cursillo 13 al 21 de julio
20 al 28 de julio
oo Ruﬁ?‘i’d . RUGBY RUGBY BEACH RUGBY 272l 01 de julio
>lcomotneidady 1« nicaindividual  Técnica individual Oposicion 24 al 28 de agosto
10:00 - 12:00 técnica individual
RUGBY
tests

BEACH RUGBY
Técnica individual

Chicas & chicos
12:00 - 12:15 Despedida de los cursillistas Nacidos entre 2011y 2015

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33(0)/ 6/
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Mads informaciones:
www.izaki-sports-academy.com




