VERANO EN FRANCIA
Edicion 2025



/47 CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO

FRANCIA - Edicin 2025 CURSILLOS DE RUGBY - VERANO 2025

100% RUGBY Rugby
. Media Pension Media Pensidn Media Pension
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SOLO del 21 al 25 de julio de 2025

Solo 12 plazas
semanas del 14 al

SOLO del 18 de julio
07 al 11 de julio de 2025

v v

190€  380€ 650€ 545€ 810€ 595€ 860€ 150€

Pension completa : posibilidad de llegada el domingo por la tarde con un suplemento de 60€

v v v v v

ANOS DE NACIMIENTO

CURSILLOS CERTIFICADOS POR EL MINISTERIO NACIONAL DE DEPORTES FRANCES

www.izaki-sports-academy.com | +33 (0)7 69 97 47 64



100% RUGBY ’

11 a 15 anos




/" CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO en FORMULA
1Izalkl  FRANCIA - Edicién 2025 1007% RUGBY 11 a 15 afios MEDIA PENS|0N

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Acogida: Llegada de los participantes
inicio y presentacion

del cursillo ‘ RUGPY RUGBY RUGBY BEACH RUGBY
Psicomotricidad y

e Técnica individual ~ Técnica individual Oposicion beach
técnica individual

RUGBY tests o 07 al 11 de julio
Beach RUGBY Técnica individual -
14 al 21 de julio

a8 doni

10:00 - 12:00

Nutricidn: . . .
13:15-14:15 preparacion bebida DOP?J,e +, : Descanso In|C|aC|on-p->r|meros Descanso 28al 01de agOStO
. preparacion fisica auxilios ;
isotdnica
14:15 - 16:45 RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY & JUEGOS
' ' Lectura del juego Lectura del juego Lectura del juego VASCOS

16:45 - 17:00 Descanso & merienda Coloquio de fin de Chicas & chicos
cursillo Nacidos entre 2010y 2014
17:00-17:30 Despedida de los participantes (Padres invitados)

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33(0)/ 69 9/ 47 64




"Llegada el domingo por la tarde opcional Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | v

CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO en : FORMULA
izaki  FRANCIA - Edicion 2025 100% RUGBY 11 a 15 afios PENSION COMPLETA

SPORTSACADEMY

| DOMINGO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00 Levantarse & desayuno

“ Traslado hacia el centro de entrenamiento
9:00 - 9:45 Acogida: Llegada de los participantes

inicio y presentacion RUGBY

del cursillo . " RUGBY RUGBY BEACH RUGBY
[ B RN ISR O osicion beach
10:00 - 12:00 téchica individual echnica ua ecnica ua posIcCio eac
RUGBY tests
Beach RUGBY Técnica individual 07 al 11 de jU“O
12:15-13:15 Comida 14 al 21 dejulio
. . Nutricién: .prep,ar.acion Dop?j’e +' . Descanso Iniciacion.|.orimeros Descanso 2'] a| 28 de leiO
13:15-14:15 bebida isoténica preparacion fisica auxilios 284l 01d i
d € agosio
RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY & JUEGOS : ™
14:15-16:45 Lectura del juego Lectura del juego  Lectura del juego VASCOS

16:45 - 17:00 Descanso & merienda Coloquio de fin de

cursillo ; |
Traslado hacia el alojamiento (Padres invitados) ) )
Descanso & ducha . ChlcaS & Ch|COS
Nacidos entre 2010y 2014

18:30-19:30 Acogida internos* Animaciones y/o multiactividades (petanca, badminton, volleyball, ...)

19:30 - 20:30 Cena

20:30-22:00 Velada libre Velada videos Velada deporte Velada ludica Velada actuacionnes

22:00-22:30 Descanso
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ennarte aradamu cam 27 | 1007 A7
KI-=5POITS acade ny.com | +o5(U)/ 07 7/ 47 ¢
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/&7 CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO en FORMULA
izaki  FRANCIA - Edicién 2025 1007% RUGBY 11 a 15 afios MANANAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Llegada de los participantes

9:00 - 9:45

Acogida:
inicio y presentacion
del cursillo 07 al 11 de julio
14 al 21 de julio
oo :\Uﬁ?‘i’d ; RUGBY RUGBY BEACH RUGBY 21l 28 dejulio
SICOMOTNICIGATY 14 hica individual  Técnica individual Oposicidn 28al 01de agosto
10:00-12:00 técnica individual
RUGBY
tests

BEACH RUGBY
Técnica individual

Chicas & chicos
12:00 - 12:15 Despedida de los cursillistas Nacidos entre 2010 y2014

Horarios y contenidos indicativos de los cursillos | www.izaki-sports-academy.com | +33(0)/ 69 97 ¢
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Mads informaciones:
www.izaki-sports-academy.com




