VERANO EN FRANCIA
Edicion 2022



/47 CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO

FRANCIA - Edicidn 2022 CURSILLOS DE RUGBY - VERANO 2022

114 RUGBY
RUGBY & SURF
v v v

SOLO del 26 al 30 de julio de 2022

v v v v v
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150€ 340¢€ 560€ 490¢€ 710€

Pension completa : posibilidad de llegada el domingo por la tarde con un suplemento de 50€
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CURSILLOS CERTIFICADOS POR EL MINISTERIO NACIONAL DE DEPORTES FRANCES

www.izaki-sports-academy.com | +33 (0)7 69 97 47 64



100% RUGBY

16 a 18 anos

izaki

SPORTSAACADEMY




CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO FORMULA

SPORTSACADEMY

izalkl  FRANCIA - Edicion 2022 100% RUGBY 16 a 18 afios MEDIA PENSION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Acogida: Arrivée des stagiaires
inicio y presentacion

del cursillo

Psicomotricidad y BEACH RUGBY RUGBY RUGBY
HORLY = 2200 técnica individual técnica individual Técnica individual Juego real
RUGBY tests . 25 al 29 dejulio
12:15-13:15 Comida
Iniciacién orimeros Nutricion: Dopaie + Intercambio con
13:15-14:15 p preparacion bebida Descanso s .J, . jugadores
auxilios L, . preparacion fisica i
isotonica profesionales
AL TaIIereRslf:I(ZB'Ie o al
14:15 - 16:45 RUGBY tests Inteligencia del Jseae JUEGOS VASCOS
- puesto + preparacién

mental

16:45-17:00 Descanso & merienda Coloquio de fin d Chicas & chicos
145 - 17: i oloquio de fin de ,
Ao ? Nacidos entre 2005 y 2006
cursillo
17:00 - 17:30 Départ (Padres invitados)

Planning des stages a titre indicatif | v
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CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO

| "
1zaki
SPORTSACADEMY

PAIS VASCO - Edicién 2022

8:00 - 9:00

9:00 - 9:45 Acogida:
inicio y presentacion
10:00 - 12:00 del cursillo
RUGBY tests
12:15-13:15
13:15 - 14:15 In|C|aC|on.[:.>r|meros
auxilios
14:15 - 16:45 RUGBY tests

Acogida internos*

Velada libre Velada videos

22:00 - 22:30

*Llegada el domingo por la tarde opcional

FORMULA

1007% RUGBY 16 a 18 afos

PENSION COMPLETA

| DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Levantarse & desayuno
Traslado hacia el centro de entrenamiento
Llegada de los participantes

RUGBY
Psicomotricidad y
técnica individual

BEACH RUGBY
Técnica individual

RUGBY
Técnica individual

RUGBY
Juego real

Comida
Nutricidn: Dobaie + Intercambio con
preparacion bebida Descanso p.J, . jugadores
. preparacion fisica .
isoténica profesionales
RUGEY TaIIereZl:i(:B':e o al
Inteligencia del Juego a JUEGOS VASCOS
. puesto + preparacion
jugador

mental

Coloquio de fin de
cursillo
(Padres invitados)

Descanso & merienda

Traslado hacia el alojamiento

Descanso & ducha

26 al 30 dejulio

Animaciones y/o multiactividades (petanca, badminton, volleyball, ...) Ch|ca5 & Ch|COS
Cena Nacidos entre 2005 y 2006
Velada deporte Velada ludica Velada festiva
Descanso
Horario indicativo de los cursillos | www izaki-sports-academy.com | +33(0)/ 69 97 47 64



/&7 CURSILLOS DE RUGBY DE VERANO FORMULA
izali  pais VASCO - Edicion 2022 1007% RUGBY 10a 15 afios MANANAS

SPORTSACADEMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Acogida: Llegada de los participantes
inicio y presentacion

del cursillo

26 al 30 de julio

RUGBY BEACH RUGBY
RUGBY Pficc?mo.tric.:iqad y  Técnica individual
técnica individual

RUGBY RUGBY
Técnica individual Juego real

10:00 - 12:00

tests

Despedida de los cursillistas Chicas & chicos
Nacidos entre 2005 y 2006

Horario indicativo de los cursillos | www izaki-sports-academy.com | +33 (0)7 69 97 47 64
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Mads informaciones:
www.izaki-sports-academy.com




